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Definisjon@r pa DAP,

- "DAT og DAC

Definisjoner innen dyreassisterte in-
tervensjoner Terminologi er en av ut-
fordringene innen feltet dyreassisterte
intervensjoner. Det anvendes mange
ulike ord og uttrykk, noe som kan fore til
forvirring og usikkerhet. Derfor blir ter-
mologien til International Association of
Human-Animal Interaction Organizations
(IAHAIO) brukt i dette prosjektet:

Dyreassistert terapi:

Dyreassistert terapi (DAT) er en malret-
tet, planlagt og strukturert terapeutisk
intervensjon ledet av og/eller utfert av
fagpersoner innenfor helse-, utdannin-
gs- og omsorgstjenester. Intervensjonens
fremgang males og inkluderes i faglig
dokumentasjon. DAT utfgres og/eller
ledes av en formelt utdannet fagperson
(med gyldig autorisasjon, godkjent ut-
danning eller lignende) med ekspertkun-
nskap innenfor rammen for fagpersonens
praksis. DAT fokuserer pa a forbedre fysisk,
kognitiv, atferdsmessig og/eller sosio-
emosjonell fungering hos hver enkelt
klient. Fagpersonen som utfarer DAT (eller
den personen som handterer dyret under
tilsyn av en fagperson innen helse- og
omsorgstjenesten) ma ha adekvat kunn-
skap om atferd, behov, helse og indikasjo-
ner pa og regulering av stress hos dyrene

som er involvert.

Dyreassistert pedagogikk:
Dyreassistert pedagogikk (DAP) er en
malrettet, planlagt og strukturert in-
tervensjon ledet av og/eller utfert av
fagpersonell innenfor undervisning eller

undervisningsrelaterte tjenester.

DAP utferes av kvalifisert allmennlaerer eller
spesialpedagog (med godkjent utdanning). Et
eksempel pa DAP som utferes av en allmenn-
leerer, er et dyreassistert besgk i undervisnin-
gseyemed for & fremme ansvarlig dyrehold.
Nar DAP utferes av en spesialpedagog, anses
den ogsa som en terapeutisk og malrettet
intervensjon. Aktivitetenes fokus er pa faglige
mal, prososiale ferdigheter og kognitiv funge-
ring. Elevens progresjon males og dokumen-
teres. Et eksempel pad DAP som utferes av en
spesialpedagog, er et hundeassistert lesetiltak.
Fagpersonen som utferer DAT, inkludert all-
mennlarere (eller den personen som handte-
rer dyret under tilsyn av en pedagogisk leder)
ma ha adekvat kunnskap om atferd, behov,
helse samt indikasjoner pa og regulering av
stress hos dyrene som er involvert.

Dyreassistert coaching:
Dyreassistert coaching (DAC) er en malrettet,
planlagt og strukturert dyreassistert interven-

sjon som er rettet mot og/eller utfert av

godkjente coacher. Intervensjonens fremgang
males og inkluderes i faglig dokumentasjon.
DAC utfares og/eller ledes av en formelt
utdannet coach (med gyldig autorisasjon,
godkjent utdanning eller lignende) med eks-
pertkunnskap innenfor rammen for coaching.
DAC har fokus pa a styrke klientens personlige
utvikling, innsikt i og styrking av gruppepro-
sesser eller klientens sosiale og/eller sosio-
emosjonelle fungering. Coacheren som utferer
DAC (eller den personen som handterer dyret
under tilsyn av coacheren), ma ha adekvat
oppleering i atferd, behov, helse samt indika-
sjoner pa og regulering av stress hos dyrene
som er involvert.




Prosjektets
mal og
temaer

Dyreassisterte Intervensjoner (DAI) med
hund innbefatter alle aktiviteter der
menneske-hund team samhandler med
andre. Dyreassisterte aktiviteter (DAA),
dyreassistert coaching (DAC), dyreas-
sistert terapi (DAT), og dyreassistert
pedagogikk (DAP) er alle former for DAI.

DAl blir mer og mer populzaert i Europa,
men er fremdeles et uregulert felt. Det er
mangel pa regler og standarder, noe som
forer til at kvaliteten pa tjenestene og,

i noen tilfeller, sikkerheten til klientene
ikke kan garanteres. Derfor jobber orga-
nisasjoner som IAHAIO med & skape stan-
darder som vil profesjonalisere DAl som
arbeidsfelt. En del land i Vest-Europa og
Skandinavia falger standardene foreslatt
av IAHAIO og har kommet fram til gode
anbefalinger for menneske-hund team,
mens mange land i Sentral- og @st-Euro-
pa avviker fra disse standardene.

Internasjonale prosjekter gir mulighe-
ten til d lzere fra hverandre og vi unngar
at hvert land ma gjenoppfinne hjulet.

| perioden 2014-2016 utviklet Dyrebar
Omsorg (da AntrozoologiSenteret) og
den polske organisasjonen SZL i samar-
beid et treningsprogram og kurs for DAA
team. Kursene og handboken utviklet
gjennom det prosjektet brukes i dag av
begge organisasjonene.

Dette prosjektet er en viderefgring av det forrige prosjektet. | dette prosjektet tar

vi steget videre, fra dyreassistert aktivitet til dyreassistert terapi. Vi gnsker a utvikle
retningslinjer for sertifiserte ekvipasjer, bade for ufaglaerte som gnsker a ta videre
kurs for & kunne samarbeide med profesjonelle (lserere, pedagoger, psykologer,
psykiater, osv.), i tillegg til fagutdannet (lzerere, pedagoger eller terapeuter) som
@nsker & jobbe med egne hunder.

Formalet med prosjektet blir derfor & utvikle en lik standard for alle de involverte
landene, fulgt av retningslinjer for treningen av team som jobber med DAC, DAP og
DAT. Disse standardene vil vaere basert pa standardene foreslatt av IAHAIO slik at
prosjektets resultater blir lette 8 implementere for land som ikke deltar i prosjektet.

Standardiserte kurs med klare retningslinjer og felles metodikk vil gke kvaliteten pa
tilbudene rundt om i de ulike organisasjonene. Vi gnsker 8 gjgre materialet tilgjen-
gelig for alle interesserte og @nsker at bade kunnskapen og treningsmetodene skal
kunne implementeres av de ulike organisasjonene.

En viktig del av dette prosjektet er & s@rge for dpenhet og anerkjennelse av ferdi-
gheter, kunnskap og kvalifikasjoner. Dette vil gke mobiliteten pa arbeidsmarkedet
og ansettelsesmulighetene til profesjonelle innenfor DAP-, DAC og DAT-feltet.

Resultatene av dette prosjektet er, utenom denne brosjyren, en handbok i meto-
dikk og et kurs som vil fungere som et grunnkurs for profesjonelle DAI utgvere. Kur-
set vil gjennomfgres ved bruk av e-laerings plattformer etterfulgt av en atte dagers
treningsleir hvor studenter fra alle deltagerland far praktisk opplaering. Dette vil gi
muligheten for utveksling av erfaringer mellom landene og vil bli det neste steget

i & sette en standard for DAI i EU. 28 menneske-hund team fra Europa er invitert

til & delta i prosjektet og vil ha muligheten til & dele sine erfaringer og forbedre
ferdighetene sine. Etter en evaluering av prosjektet og kurset vil sluttresultatet bli
formidlet for 160 mennesker under en internasjonal konferanse. Prosjektet har en
varighet pa to ar og vil bli avsluttet ved utgangen av 2019.






Kartlegging

Kartleggingen ble gjennomfgart i juni 2018.

| dette prosjektet ble det gjennomfart en kartlegging av
status for utdanning og gjennomfering av DAT, DAP og DAC
i alle de involverte landene. Kartleggingen ble gjennomfart
som en sparreundersgkelse pa sosiale medier. Respondenter
ble spurt om a svare pa spgrsmal om utdanning av hund

og forer, arbeidsomrader med mer. Du kan lese mer om hva
respondentene svarte under presentasjonen av hvert av
samarbeidslandene.

Etter & ha analysert svarene pa sperreundersgkelsen, be-
stemte vi oss for & anbefale en kursmodell for de som skal
jobbe med AAI (se vedlegg). Denne modellen for trening og
sertifisering er ogsa anbefalt av IAHAIO
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Animals for People Association (SZL) er en frivillig organisa- STOWARZYSZENIE
. : . . - ZWIERZETA

sjon som ble grunnlagt i 2008. SZL var involvert i det tidligere LUDZIOM

Erasmus Pluss prosjektet ‘Dyreassisterte Aktiviteter med Hund'.

For gyeblikket har organisasjonen 15 medlemmer: terapeuter, pedagoger, psyko-

loger og hundetrenere. Et administrerende team gir stgtte til, koordinerer aktivi-

teter og tar seg av det formelle. | tillegg har organisasjonen rundt 30 frivillige med

Michat Plewczynski

ulike spesialiteter.

SZL jobber i hovedsak med:

« Profesjonelle terapeutiske intervensjoner med hunder og katter i institusjoner
som spesialskoler og barnehager, omsorgsboliger, og barnesykehus.

« Dyreassistert pedagogikk, stattet av byen Warszawa.

« Trening av menneske-dyr team for arbeid med DAI

Deltagere fra SZL i dette Erasmus Pluss prosjektet

Magdalena Nawarecka-Piatek er SZLs president. Hun er laerer, og terapeut innen
sensorisk integrasjon. Ved a kombinere kunnskap fra flere felt utvikler og koordi-
nerer hun utdanning og prosjekter. Hun har jobbet profesjonelt med DAI siden
2006, og har vaert medforfatter av treningsprogrammer for terapeuter og frivilli-
ge. 12017 ble hun en sertifisert testleder for den amerikanske organisasjonen Pet
Partners.

Michat Plewczynski har vaert involvert i implementeringen av prosjekter finansiert
av EU (bade nasjonalt og internasjonalt som medlem av Life Long Learning) siden
Magdalena 2009. Han har erfaring pa alle nivaer avimplementering og rekruttering innenfor
Nawarecka-Piatek e ; | markedsfgringskampanjer, produkt design, gjennomfgringstrening, finansregn-

| ' skap og rapportering, og koordinering. Han har spesialisert seg innenfor utdan-
ningsprosjekter innen humanetiske fag og moderne teknologi.




Kartleggingsresultater i Polen

| Polen ble undersgkelsen besvart av individer som er aktivt
involvert i feltene DAT og DAP med hund. Undersgkelsen ble
gjennomfart pa nett og mobil.

Vi hadde 77 respondenter i Polen. Behandlere oppga veldig
forskjellig utdanning innenfor DAI, men de fleste av dem

var leerere og hadde jobbet med DAP/DAT i skoler og bar-
nehager. Av de rasene som ble brukt var golden retriever og
cavalier king charles spaniel mest vanlige. Nesten 80% av
respondentene jobbet med DAP eller DAT i 30-60 minutter
en til to ganger i uka. Mer enn 71,5% evaluerte programmet
etterpd. Rundt 92% av respondentene hadde kartlagt hunde-
nes egnethet for DAI, de fleste av et team med profesjonelle
testledere. Omtrent 10% av hundene hadde tatt en lydighet-
stest i stedet for en mentaltest. Mer enn 90% fullferte et kurs i
DAI, de fleste tok kurs hos et firma eller en organisasjon. 12%
hadde fullfert universitetskurs.

Som vi kan se fra resultatene har hundene og behandlerne i
Polen veldig ulik utdanning og det er ingen felles standard.
Det er mange firmaer og organisasjoner som holder kurs og
lengden pa kursene varierer fra 14-750 timer. Noen av kurse-
ne er kun teoretiske uten noe hundetrening eller praktiske
pragver. Denne undersgkelsen har vist at vi trenger retnings-
linjer og gode praksiser for @ gke kvaliteten pa treningen av
menneske-hund team. DAl-feltet er veldig blandet og det er
ikke mulig a gi en klar oppsummering av trening, testing, og
utfarelse av DAI.



Norge: Dyrebar Omsorg

Dyrebar Omsorg ble stiftet i 2004 under navnet AntrozoologiSenteret, og er de
ledende ekspertene pa dyr-menneske-interaksjoner i Norge. Organisasjonen job-
ber innenfor antrozoologi-feltet og er en tverrfaglig bedrift bestdende av personer
med ekspertise i etologi, rehabilitering, folkehelse, barnevern og spesialundervi-
sning. De har bade praktisk erfaring og teoretisk kunnskap om hunder, hundemen-
talitet, kartlegging og testing av hunder, hundetrening, og trening av menneske
-hund team.

Bedriften har mye praktisk erfaring med gjennomfgring av dyreassisterte interven-
Dr. Christine Olsen sjoner i ulike settinger; pa skoler, sykehus, sykehjem og andre institusjoner. Dyre-
bar Omsorg tilbyr i samarbeid med Norges miljg- og biovitenskapelige universitet
flere universitetskurs som gir profesjonelle som vil jobbe innen feltet teoretisk og
praktisk kompetanse innenfor DAL. | tillegg jobber de med Norsk Kennel Klub for &

gi frivillige teoretisk og praktisk utdanning i DAA.

Dyrebar Omsorg har vaert involvert i mange prosjekter, inkludert det tidligere
Erasmus+-prosjektet «Dyreassisterte Aktiviteter med Hund». Nasjonalt har de
samarbeidet med Helsedirektoratet, Dysleksi Norge, Radet for psykisk helse, Oslo
Universitetssykehus, og Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon.

Line Sandstedt




| dette Erasmus Pluss prosjektet er Dyre-
bar Omsorg representert ved:

Line Sandstedt som er daglig leder av
Dyrebar Omsorg. Line har sin utdan-
nelse fra Norges miljg- og biovitenska-
pelige universitet, hun har etter dette
tatt etter- og videreutdanning i peda-
gogikk (PPU, SpesPed og veiledning).
Hun har jobbet i ulike internasjonale
prosjekter innen temaet dyreassisterte
intervensjoner. Line har vaert instrukter
siden 1990 og har holdt ulike typer
hundekurs i inn- og utland. Hun har
0gsa konkurrert i ulike hundesporter
gjennom mange ar. Sammen med
Christine Olsen har hun veert med pa a
utvikle samtlige kurs Dyrebar Omsorg
tilbyr. Line tester hunder og holder
kurs pa alle nivaer innen Dyrebar
Omsorg.

Dr. Christine Olsen er grunnlegger

av Dyrebar Omsorg. Hun har ogsa

sin utdannelse fra Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet. Hun har
doktorgrad i folkehelsevitenskap, ma-
stergrad i etologi med rehabilitering
som spesialemne, og etter- og vide-
reutdanning innen veiledningspeda-
gogikk. -Alt med fokus og forskning pa
dyreassisterte intervensjoner. Christine
har veert instrukter siden 1995, og for-
sker na pa utvikling og gjennomfaring
av mentaltest for Politihggskolens tje-
nestehunder. Hun holder foredrag om
hund og dyreassisterte intervensjoner
i inn- og utland, og tester hunder for
dyreassisterte intervensjoner.
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Norwegian Centre
of Anthrozoology

Kartleggingsresultater i Norge

I Norge var det 43 respondenter. De fleste var lzerere og
jobbet med DAP pa skoler. Av de rasene som ble brukt var
puddel, golden retriever, og labrador retriever de mest vanli-
ge. Nesten 80% av respondentene jobbet med DAT eller DAP
minst to ganger i uka. Mer enn 75% evaluerte programmet
etterpd. Neermere 90% av respondentene hadde kartlagt
hundenes egnethet for DAI, de fleste av et team med profe-
sjonelle testledere. Mer enn 80% hadde fulfert kurs i DAI, de
fleste hadde tatt et universitetskurs.

Fra dette kan vi konkludere at de fleste av respondentene
jobbet regelmessig med DAI og var dedikerte til arbeidet sitt.
Siden de fleste hadde tatt et kurs holdt av NMBU i samarbe-
id med Dyrebar Omsorg, hadde nesten alle fullfgrt bade en
praktisk og en teoretisk eksamen.

Denne undersgkelsen har gitt oss verdifull informasjon om
utbredelsen av DAT og DAP og kompetansenivaet pa teame-
ne i Norge. Samtidig ma det anmerkes at undersgkelsen ble
distribuert gjennom Dyrebar Omsorg sine sosiale medier,
noe som kan medfgre bias av respondenter. Norge er imi-
dlertid et lite land og DAl-feltet veldig dpent, og resultatene
passer med vdre antagelser.
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Netherland: Open University
of the Netherlands (OU)

Open University of the Netherlands (OU) ble stiftet i 1984 og har forskning, utdan-
ning, og trening som kjerneaktiviteter. Universitetet har spesialisert seg i e-leering
for vitenskapelig utdanning og er det eneste universitetet i Europa som har en
professor i antrozoologi. | tillegg har OU mye erfaring med internasjonale EU-pro-
sjekter. Dette prosjektet blir gjennomfert av to fakultetsmedlemmer fra psykologi
og pedagogisk vitenskap, seksjonen for antrozoologi. Denne seksjonen forsker pa
bandet mellom mennesker og dyr og er eksperter innenfor feltet dyreassisterte in-
tervensjoner. De jobber naert med internasjonale organisasjoner og med Institute
for Anthrozoology (IVA) i Nederland. Sammen med DAIl-utgvere utvikler de retnin-
Prof. Dr. Marie-José gslinjer og akkrediterte kurs for & profesjonalisere DAl som arbeidsfelt i Nederland.
Enders-Slegers

To ansatte deltar i dette Erasmus Pluss prosjektet:

Prof. Dr. Marie-José Enders-Slegers som har vaert professor i antrozoologi ved
Open University siden 2013. Hun er president av IAHAIO, styremedlem i ISAZ, grun-
nlegger og instituttleder av Institute of Anthrozoology i Nederland, grunnlegger
av Circle of Violence (linken mellom dyremishandling og familievold), grunnlegger
og radgiver for AAIZOOO (Animal Assisted Interventions in Care, Research and
Education), hun er forsker ved universitet i Denver, radgiver til ledelsen av HABRI
International, og medlem av det rddgivende styret til Green Chimneys i New York.
Hun har utgitt mange artikler og bokkapitler, og er en internasjonalt kjent foredra-
gsholder.

Drs. Tynke de Winkel (MSc)
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Drs. Tynke de Winkel (MSc) jobber
som forsker ved fakultetet for psy-
kologi og pedagogisk vitenskap i av-
delingen for antrozoologi ved Open
University of the Netherlands. Hun
er i tillegg doktorgradstudent ved
fakultetet. Forskningen hennes fo-
kuserer pa dyrets velferd i DAI. Hun
er ogsa en sertifisert hundetrener og
jobber som foreleser om dyrs atferd
og som prosjektleder hos Institute
for Anthrozoology (IVA).
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Kartleggingsresultater i Nederland

Antallet mennesker som jobber med dyreassistert terapi og
dyreassistert pedagogikk i Nederland er uklart. Flere under-
sgkelser har blitt utfert de siste arene, de aller fleste av stu-
denter, men tallene sitert i rapportene og definisjonene som
er brukt har variert betydelig (Engelen, 2016). 30 individer
svarte pa var undersgkelse (2018): 38% jobbet i helsevese-
net, 31% jobbet som coacher, mens 10% jobbet som laerere.
48% tilbed DAT og DAP og DAC i grupper, mens resten tilbgd
DAT, DAP, og DAC individuelt. Nesten 80% av gktene blir
evaluert. Mer enn halvparten av respondentene jobbet for
en organisasjon.

Hundene, for det meste retrievere og doodler (blandin-
gshunder) jobber i 45-60 minutter, en til to ganger i uka og
90% av dem hadde tatt en atferdstest gjennomfeart av en
ekspert pa dyreatferd i organisasjonen de jobber for.

De fleste av utagveren (80%) var utdannet innenfor menne-
skeatferd og dyreatferd ogsa av organisasjonen de jobbet
for. Lengden pa utdannelsen varierte fra 20 timer til et par ar,
etterfulgt av en teoretisk eksamen (75%) og en praktisk eksa-
men (80%). 1 75% av tilfellene tok hundene ogsa en eksamen.
Som forventet viser resultatene til store variasjoner, bade

i utavernes og hundenes utdanning, men ogsa i valget av
hunderaser.

Erasmus prosjektet vil vaere nyttig for a effektivisere de na-
sjonale og internasjonale kursene og utdanningene i Neder-
land, f. eks. ved & jobbe sammen med Institute for Anthro-
zoology.
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Maarja Tali, deltar i dette
prosjektet fra EAATD. Hun
har veert styremedlem siden
2014, hun er hundetrener,
og eksaminator av hund-
menneske team. Hun er

en av de som har utviklet

utdanningen av menneske

-hund team i Estland

Estland: Estonian Association
of Assistance and Therapy
Dogs (EAATD)

Den frivillige foreningen Estonian Association of Assistance and Therapy Dogs

ble etablert i 2008. EAATD er en nasjonal paraplyorganisasjon som representerer
personer som jobber med terapihunder i helse- og skolevesenet, samt i omsor-
gstjenester, i tillegg til hundefgrere som trener og forbereder terapihunder for
arbeid. Organisasjonens mal er & profesjonalisere hundeassisterte intervensjoner
i Estland, promotere ansvarlig kjeeledyrhold, og gke kunnskapen om betydningen
av bandet mellom menneske og hund.

EAATD er den eneste organisasjonen i Estland som tester, trener og eksaminerer
terapihund- team. Alle terapihund-teamene har en internasjonal lisens.

Sammen med sine partnere designer og utvikler organisasjonen systemer som er
tilpasset helsevesenet, utdanningssystemet, og omsorgtjenester i Estland. Organi-
sasjonen samarbeider ogsa pa internasjonalt niva for a bringe profesjonell kunn-
skap, praktiske ferdigheter, og god praksis til Estland, i tillegg deltar de i vitenska-
pelige samarbeid. Foreningen bringer trente hundeteam sammen med klienter,
hjelper med a utvikle passende intervensjonsplaner, metodikker og standarder for
programmene, og koordinerer teamenes arbeid. Sammen med Estonian Associa-
tion of Equine Assisted Therapies stiftet EAATD Estonian Union of Organizations
Involving Assistance and Therapy Animals.

ESTONIAN
ASSOCIATION OF ASSISTANCE
AND THERAPY DOGS
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Kartleggingsresultater i Estland

37 individer svarte pa den estlandske undersgkelsen, hvorav
35 brukte hunder i DAP- og DAT-programmer. Totalt 83,8%
av respondentene tilhgrte Estonian Association of Assistan-
ce and Therapy Dogs, mens 2,7% ikke tilhgrte noen organi-
sasjon. 28 team besgker skoler, 24 besgker barnehager, 14
besgker biblioteker, 11 besgker sykehus, 11 besgker sykeh-
jem, 4 besgker rehabiliteringssentre, 3 besgker psykiatriske
institusjoner, og ingen besgker privathjem. Interessant nok
oppga en person at hun besgker en tannlegeklinikk. Som
forventet jobbet de fleste av respondentene (75,6%) med
hunder i gktene i 45-60 minutter. Alle respondentene som
jobber med DAP og DAT har veert evaluert. Alle responden-
tene indikerte at de lzerte om hundeatferd gjennom kurs,

i tillegg svarte alle blant annet ‘dog behaviorist’ pa sper-
smadlet om hvem som evaluerte hundeteamet.







Vi haper denne brosjyren har gitt deg mer informasjon om prosjektet og arbeidsfeltet
DAP og DAT generelt i Europa.

Besgk oss gjerne pa Facebook hvis du gnsker & kontakte oss eller gnsker mer informasjon.

Facebook
https://www.facebook.com/HumanDogTeams/
https://www.facebook.com/events/586368878412777/

Publikasjon er finansiert av EU-kommisjonens midler under programmet Erasmus+.
Publikasjonen ble utviklet med finansiell statte fra EU-kommisjonen.

Innholdet reflekterer kun forfatternes synspunkt.
EU-kommisjonen og Erasmus+ -programmet er ikke ansvarlig for det materielle innholdet.

GRATIS PUBLISERING
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